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Heidrudu pingfulltrdar.

begar ipréttasamtok Islendinga og samstarf okkar vid adrar pjodir
innan vébanda Olympiuhreyfingarinnar eru ni i fyrsta sinn tengd saman i
eina heild, pa er pad badi merkur &fangi i skipulagssogu iprotta & islandi
og tilefni til ad reeda mikilveegi iprotta i samfélagi natimans og tilgang
peirra i lifi smapjodar sem byr vid sifellt alpjédlegra umhverfi.

Pad er ekki atlun min i stuttu avarpi ad komast ad nidurstédum um
slik umraeduefni, en leyfid mér ad arétta hér vid upphaf pessa pings ad
pbau eru bryn.

Sjalfstaedisharatta slendinga var ekki adeins byggd a fornum rétti og
arfi menningar og ségu, heldur einnig a sjalfsmynd par sem ipréttir og
hreysti voru talin til helstu dada. I addraganda nyrrar aldar, pegar
alpjédleg fjolmidlun ferir fjarlega atburdi heim i stofu og urslitaleikir i
enskri knattspyrnu og bandariskum koérfubolta, lokakeppni i alpagreinum
og evropsku golfméti eiga sér 6flugt ahugalid hér heima, pa er 1jost ad
sjalfsteedisvitund nyrrar kynslodar muni i framtidinni radast ad hluta af
bvi hvort vid Islendingar eigum gjaldgenga keppendur & alpjodlegum
motum.

Islensk aska verdur afram ad geta sott sinar hetjur & heimavoll og
dadst ad framgdngu peirra a erlendri grund. Sigrar Clausenbradra,
Gunnars Huseby og Torfa Bryngeirssonar skerptu stolt og sjalfsvitund
minnar kynslodar og anaegju okkar yfir pvi ad vera Islendingar mun meira
en margar 17. juni reedur landsfedranna og voru peir textar pé oft zrid
kyngimagnadir.



A sama hatt hefur framganga Everestfaranna islensku, sigrar
landslidsins i handbolta og gleesilegur arangur frjalsiprottafolks okkar a
bessu ari, svo ad nefnd séu faein demi, verid &sku landsins mikilvaeg
sénnun pess ad pad er haegt ad vera i senn godur Islendingur og sannur
afreksmadur & heimsvelli iprottanna.

Hlutverk iprottahreyfingarinnar i evarandi en sibreytilegri
sjalfsteedisbarattu pjodar okkar mun tvimeelalaust vaxa enn frekar & nyrri
0ld og rada miklu um megindretti i sjalfsmynd ungra Islendinga.

A sama hatt og ipréttahreyfingin gegnir mikilveegu hlutverki vid ad
mota ordstir pjodarinnar & alpjédlegum vettvangi er naudsynlegt ad
breikka patttoku fjoldans hér heima i virkri iprottaidkan og likamspjalfun,
ad festa i sessi pann skilning ad ipréttir eru i reynd fyrir alla. | pessum
efnum hefur vissulega mikid aunnist & undanférnum arum, en mun betur
maé ef duga skal.

Kannanir hafa synt ad péatttaka i iprottum dregur ur likum & afengis-
og vimuefnaneyslu ungs folks. Barattan gegn hinum vaxandi
eiturlyfjavanda i samfélagi okkar hlytur pvi ad sekja styrk i aukid
iproéttastarf eeskufdlks, iprottastarf sem ekki midast fyrst og fremst vid
keppni og sigra, heldur hefur lifsgledi og heill einstaklingsins sjalfs ad
leidarljosi.

Nidurstddur vidtekra rannsdkna hafa einnig stadfest ad likur &
margvislegum sjukdomum minnka verulega med reglulegri likamsraekt og
idkan iprotta. Heilbrigdispjonustan er medal helstu Gtgjaldapatta rikisins
0g pad er pvi veruleg pjéhagsleg hagkveemni folgin i eflingu
ipréttaiokana medal folks a 6llum aldri, karla og kvenna, ur 6llum
starfsgreinum. Her bydur okkar allra mikilveaegt verkefni.
[préttahreyfingin geeti vissulega, i godri samvinnu vid riki og
sveitarfélog, heilbrigdisstéttir og fjolmidla, beitt sér fyrir sannkalladri
byltingu i iprottaidkan og likamsraekt almennings & Islandi. [préttir yrdu
samfelld almenningsidja — likamsrakt allra, hvern einasta dag, fra aesku
til eviloka.

[ pessum efnum parf ad verda pjodarvakning og pad fellur vel ad
getu og skipulagi Iprétta- og Olympiusambands Islands ad taka nu
forystuna og leida pjédina inn & brautir heilbrigdara lifs og hollrar
likamsraektar 6llum til anaegju og hagsbéta, rikissjodi til sparnadar og
almenningi til heilla.



Hugarfarid reedur hér miklu; ad arangur se meeldur ekki adeins i
metum og keppnissigrum sem ferdir eru i stigat6flur, heldur i athaldi
sérhvers einstaklings, einbeitni og atorku okkrar sjalfra vid ad efla eigin
likamsraekt.

Morgungéngumadurinn sem arum saman hefur heilsad hverjum
degi, hvort heldur i vetrarmyrkri eda sumarsol, med klukkutima kraftarki,
aefingum og lodalyftingum og hefur pannig i 10 eda jafnvel 20 ar safnad
sinum eigin afingatimum, og na pegar kominn yfir 5000 tima markid og
stefnir sidar a &evinni ad 10.000 tima markinu, hefur vissulega unnid
ipréttasigra i astundun og uthaldi likt og gdmlu vinnufélagarnir eda
vinkonurnar sem maeta i 2000. sinn i bolta- eda leikfimitimann verdskulda
vissulega verdlaunapeninga & vid hvern annan.

Vid purfum ad skerpa pann skilning ad sigrar og uthald & lifsvelli
hvers og eins sé pad sem mestu mali skiptir um leid og pjodin gledst yfir
afrekum okkar folks a alpjodlegum keppnisgrundum.

Eg feeri protta- og Olympiusambandi Islands arnadaroskir & pessu
fyrsta pingi og vona ad starf ykkar og stefnumétun verdi pjéo okkar og
landsmonnum 6llum til heilla.



