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Forystusveit iprottahreyfingarinnar
Agada iprottafolk
Heidrudu gestir.

islenskt iprottalif er i miklum bléma, framvardarsveitin i frjélsum
ipréttum, hopipréttum, sundi og fleiri keppnisgreinum hefur skipad okkur
afremstabekk & apjodavelli. Pétttaka amennings i ipréttum og hollri
hreyfingu fer vaxandi, basdi ungmenna og folks a dllum adri.

[préttirnar eru sifellt mikilvasgari hlekkur i samféagi og menningu
okkar [slendinga. baa efla pj6darmetnad og samstodu, treysta §éfsmynd
okkar og drugga framgongu i samstarfi pjodanna. Rannsoknir visinda og
frasda syna aebetur ad idkun iprétta er einnig vorn gegn §ukddémum hvort
sem vid stefnum ad afrekum sem 6drum skéka eda viljum bara hlta ad
elgin likama og s, efla prek og prétt; byggja pannig varnir gegn peim
g Ukdémum sem sakja a pjodir heims med sivaxandi punga.

Vid idkun iprotta finnum vid aflid sem i okkur byr, laqrum ad treysta
gafum okkur og vinnamed 6drum. Ipréttirnar syna naudsyn
samstéounnar: ad na settu marki i samspili med 6drum.

Heimurinn er nU sannarlega ordinn eins og litid porp.
Alpjédavaadingin hleypir atburdum og folki fra fjarlaagum st6dum inn
fyrir dlamira. Idand er ekki lengur eyland i Gthafi heldur i beinum
tengdum vid alt sem gerist. SU proun er ad flestu leyti anaagjuleg og
hefur leyst Ur ladingi hugvit og taskni sem gera ungu folki kleift ad litaa
verdldina dla sem starfsvdll og proskabraut. En ohjékvaamilega berast
lika ad okkur 6holl ahrif; ahrif sem naudsynlegt er ad verjast eftir
fongum.



Pad er pvi mikilvaagara en nokkru sinni fyrr ad idenskt aeskufolk
eigi hollar fyrirmyndir & heimad 63, étrinadargod sem med framgongu
sinni og afrekum visa 6rum veg ad hollum lifnadarhattum og heilbrigdri
lifsgledi, gafsaga og samvinnu. Slikar fyrirmyndir sakir idensk aeska i
auknu madi til afreksfolks i iprottum. bad sast best um daginn pegar unga
folkid flykktist & frjdsiprottamat IR til a8 fylgjast med Joni Arnari, Volu,
Gudrunu, Einari og 6dru glaesilegu iprottafélki sem par preytti keppni og
hopadist svo ad hetjum sinum til ad eiga heima i herbergi aritada mynd,
minningu sem i senn hvetur og gledur.

Kappar og kvenhetjur Islendingasagna voru afreksfolk sinnar tidar
og um adir fyrirmyndir 6talinna kyndoda i okkar landi. Pau voru vaskari
og djarfari en adrir menn poétt erfitt sé kanski ad bera afrek peirra saman
vid pau sem ipréttafdlk vinnur a okkar timum. Jon Pall Sigmarsson, sa
goai drengur og afreksmadur, dadur fyrir afl sitt og leikni um alan heim,
svaradi pvi til pegar hann var spurdur um styrk Grettis Asmundssonar a8
Grettir hefdi visast verid nokkud sterkur en ekki viss hann po hverju
hann hefdi lyft i bekkpressu.

[préttir hafa vissulega gegnt mikilveggu hlutverki i menningu og
menntalifi pjédarinnar en ipréttir eru ekki siour burdarés i
heilbrigdismaum, i baratunni vid suma erfidustu §ukdoma samtimans
og i forvarnarstarfi gegn &vana- og fikniefnum.

Pess pattur iprottannai eflingu heilbrigdis, i glimunni vid §ukdéma
og vekindi, gleymist oft pegar redt er um pafjarmuni sem rennatil
iprottastarfs og vegid er og metid hvort auka skuli pa eda minnka.
Rannsoknir hafa leitt i [jés ad peim sem stunda ipréttir & aesskuarum eda
reglubundna hreyfingu alla aevi er sidur hadt vid ymsum peirra §ukdéma
sem skagdastir eru & okkar dégum og einna dyrastir eru i
kostnadarreikningi §ukrahisa og heilbrigdisstofnana. Pad mavi leida
sterk rok ad pvi ad pad sé verulega hagstedt efnahagsreikningi
pjodarinnar ad efla enn frekar studning vid iprottastarfio i landinu.

Mér hefur oft fundist ad umragdan um iprottir, baedi asskufdlks og
amennings, fjarmal og framldg til peirra hreyfinga sem ad iprottum
vinna, eigi ekki adeins ad vera dagskrarefni pegar kemur ad raduneyti
mennta og menningar eins og nU er gert samkvaamt stjornskipan landsins,
heldur ekki sidur pegar Alpingi &vedur Utgjold til heilbrigdismda og
félagdegraadgerda i baréttunni vid eturlyfin. Efling iprétta medd
amennings & 6llum adri er ekki sidur sparnadaradgerd en sameining
gukrahtsa en samt er §aldgedt ad radt sé um framlag ipréttannatil hins
mikla pjodhagd ega sparnadar sem naest med aukinni hreyfingu og Utivist,
til ad hefta Gtbreiddu ymissa §ukdoma med heilbrigdum lifshattum.



Pad vaai frodlegt ad velta pvi fyrir s&r um stund hvernig fjarhagur
ipréttanna vaai metinn ef pagr a pessum forsendum vaau fagdar Ur
raduneyti mennta og menningar i raduneyti hellbrigdis og fdlagsmaa — og
vil ég pd ekki geralitio ar pvi gddarédduneyti sem nu er heimilisfang
ykkar maa. En rannsoknir og breyttir lifshedtir hafa faat okkur nyja og
vidtakari syn agildi ipréttafyrir samfélagio alt, lifshamingju, hellbrigdi
og efnahag.

pad er fagnadarefni ad ping [prétta- og Olympiusambands islands
skuli nu haldid hér a Akureyri i tengsum vid vetrariprottahétioina, ad
samspil iproétta og Utivistar sé enn any aréttad med pessum hadti. Fegurd
fjalanna og vidattur fjardarins eru vissulega tignarleg umgjord um goda
keppni og arangursrikar umragdur.

Eg 6ska ykkur til hamingju med glassilegt og heilladrjigt starf &
lidnum arum og vaanti pess ad framtidin fagi iprottafolki i senn nyjasigra
og traustan sessi peirri gafsmynd sem idensk pj6d mun skapa a nyrri
old.



